
 
 

INSTRUCCIONES A PACIENTES PARA ANÁLISIS DE SANGRE: 

TEST CURVA DE GLUCOSA 
 

 

 

La curva de glucosa es un examen que se realiza de forma rutinaria durante el embarazo que 

comprueba el nivel de glucosa (azúcar) en la sangre de una mujer embarazada. 

Para proceder a la misma, el departamento de Laboratorio y Análisis Clínicos, solicita una 

muestra de calidad, por lo que debe seguir atentamente las instrucciones detalladas a 

continuación. 

 

¿CÓMO SE REALIZA LA EXTRACCIÓN? 

1. La muestra se recoge en el propio centro. 

2. Se extrae la muestra como una extracción normal de sangre. 

3. A continuación, debe tomar por vía oral, una solución preparada con glucosa 

(denominada “carga de glucosa”) que se le proporciona en el centro. 

4. Según la curva de glucosa que le haya prescrito su médico, se le extraerá sangre 1,2 o 3 

horas después de haberse tomado la carga de glucosa.  

 

 

OBSERVACIONES ESPECÍFICAS 

• Debe venir en ayunas de 8 horas. 

• Durante la realización de la prueba ha de seguir estando en ayunas y estar en 

absoluto reposo. 

• Si usted tuvo algún incidente durante la prueba, le rogamos nos lo comunique. 

Gracias por confiar en nosotros. 

 

Para cualquier duda al respecto, contacte con nuestro centro: 

Teléfono: 957602026 Whatsapp: 678068250  

Email: citaprevia@clinicapyc.com  

 

 


