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Es posible que hayas escuchado situaciones en las que familias que han intentado llevar
a cabo la prueba de la Ecografia 5D, no ha podido ser, ya que en gran medida depende
de la posicién que adopte el bebé.

Por ello, hemos recogido una serie de consejos con la idea de evitar que esta situacion
no se produzca:

- Se aconseja no aplicar crema en el vientre las 48 horas anteriores a la prueba.
Esta podria crear una pelicula de grasa sobre la piel que dificulte la visién de las
imagenes nitidas.

- Es recomendable beber abundante agua en los dias previos a la prueba, ya que
esto permitird obtener imagenes mas nitidas al encontrarse el liquido amnidtico
mas claro. De cualguier modo, beber abundante agua es algo necesario para todo
el embarazo, no solo para la realizacién de esta prueba.

- Es recomendable no ingerir ningun tipo de comida dulce o de bebida excitante
antes de la prueba, ya que podria excitar al bebé y hacer que cambie de posicidn,
e imposibilitar la realizacion de la prueba.

- Al mismo tiempo, se aconseja contar en el momento de la realizacion de la prueba
con alguna chocolatina, bombdn o comida dulce, pues en caso de que el bebé se
encuentre en una posicién que no se pueda ver, el ingerir este tipo de alimentos
se conseguira movimiento dentro del vientre y por lo tanto, cambio de postura.
Es importante saber que no se recomienda comer este tipo de alimentos antes de
realizarse la prueba hasta que el especialista muestre en qué posicidn se encuentre
el bebé.

Para cualquier duda o ampliacion de informacion, no dude en contactar con
nuestro centro.

Gracias por confiar en Clinica Parejo y Cafiero Hospital de Dia.
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